
SUMMERtime

Wandere durch dieses Leben als
Seele – leicht und unbeschwert.

Bleibe in der Meditation – verbunden
mit allen heiligen Seelen.

Nimm alles wahr, aber beurteile und
bewerte nichts.

Nach und nach wirst du deine Mitte
finden und ein harmonisches Leben

führen.
Sei nicht ungeduldig, das alles

geschieht aus sich selbst heraus. 
SOHAM

🌼 
Liebe Freundinnen,

liebe Freunde
Mit dem Vollmond Anfang Juli und den
Gurupurnima-Festlichkeiten gingen
intensive Retreattage zu Ehren der
Weisen und der Meister zu Ende. Es war
eine sehr lichtvolle Zeit – man spürte die
Verbundenheit der Gemeinschaft im
Satsang sehr stark und vielleicht kann
man sagen, dass etwas in uns allen
aufgeblüht ist!

Wir laden euch herzlich zu unserem
nächsten Meditations- und Satsang-
Event in Madhubhan ein!

In diesem kommenden Sommerretreat,



mit den so wertvollen Satsangs mit
Soham, könnt ihr eine Zeit der Ruhe, des
inneren Friedens und der spirituellen
Gemeinschaft erleben. 
 

Worauf ihr euch in diesen Retreattagen
freuen könnt:

🌼 Meditationen, die euch helfen, den
Geist zu beruhigen und neue Energie zu
tanken.
🌼  Austausch und inspirierende
Gespräche im Satsang, um gemeinsam
spirituelle Erkenntnisse zu vertiefen.
🌼 Eine liebevolle und offene
Atmosphäre, in der jeder willkommen ist,
egal ob Anfänger oder erfahrener
Meditierender.
🌼 Morgendliches, leichtes Yoga, das für
den körperlichen Ausgleich sorgt.
🌼 Eine vedischen Feuerzeremonie die
eine tiefe Reinigung und wohltuende
Energetisierung von Körper und Seele
schenkt.
🌼 In dem weitläufigen, grünen Garten
könnt ihr im Schatten der Bäume im
leichten Sonnenlicht die Natur genießen.
... für das leibliche Wohl wird mit
gesundem, liebevoll zubereitetem Essen
gesorgt.

Kommt vorbei, bringt eure Freunde und
Freundinnen mit und erlebt gemeinsam
eine wertvolle, bereichernde Zeit der
Stille und des Austauschs.

🌼 



Sommer-Retreat im Juli
• Meditation und Satsang mit
Soham
Freitag, 25. bis Mittwoch 30.7.2025
inkl. Yogastunde am Morgen und
vedische Feuezeremonie
Haus Madhubhan (Nähe Worms) 
Anmeldung und Informationen hier 
 

🌼 
Immer im Herzen verbunden
Soham
Marga und Team  

Wenn dir dieser Newsletter gefallen hat,
freuen wir uns, wenn du ihn
weiterempfiehlst und teilst. Über diesen
Link kann man sich anmelden und wird
regelmäßig über Veranstaltungen und
Neuigkeiten informiert. Link

Donation  •  Euer Beitrag
Satsang ist – außerhalb der Retreats – auf

Spendenbasis und für jede*n frei
zugänglich.

Jede*r, der uns finanziell unterstützt,
erweist der Gemeinschaft einen großen

Dienst und ermöglicht damit Sohams
Arbeit. Wir danken euch von Herzen!

Kontoverbindung: Sam Golden Volksbank
Alzey-Worms eG

IBAN: DE61 5509 1200 0025 5660 09
Swift-BIC: GENODE61AZY

Kontoverbindung Schweiz: Maria Laemmli
Konto 261-372751.40 H UBS Olten

http://amxe.net/f5p7ke0n--lwobpu0z-vth
http://amxe.net/f5p7ke0n--q3cg53ma-lw8
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